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面部饱满向上 面部的饱满度 非常节能的模式 代偿少受限少 发腮-他前面的气降不下去
【关键词】 阳气足和精神内守，面部的饱满度， 面部可以维持一个饱满的状态，向上的状态。观众感知到你的能量感。 非常节能的模式，他身体的代偿少，他身体的受限少。他想的和他说的是一样的，他说的和他做的是一样的，反之非常累的。发腮，婴儿肥，肾阴虚了，他前面的气降不下去，熬夜半夜12:00~3:00，这个时间我没有是在一个非常沉稳的睡眠中，控制体重，提升皮肤弹性，慢跑。知行合一 ，精神内守，保持青春的状态更久，
在中医看来哪个明星的身体最好？我举一个我比较喜欢的明星的例子，我认为刘亦菲是目前我认识的这些明星里面身体最好的，因为他做到了阳气足和精神内守，这两点其实是阳和阴的平衡，其实对明星来说，你肯定是要有正能量的，你要不断的在大众面前展示你自己，然后散发出你的能量去感染别人，要扮演不同的角色，要释放不同的情绪，这样观众他才能感知到你的能量感，所以对一个明星来说一定是要足够的阳气的。
[bookmark: _GoBack][image: ]其实我们能看到刘亦菲（刘亦菲，1987年8月25日出生于湖北省武汉市，2002年重生）她这么多年（2025， 38岁）来，她本身的个人的身材，还有面部的饱满度都是非常好的。原因还是因为我们脸往下走，是因为身体下方的牵拉。如果一个人身体好了，他身体的代偿就少，他身体的受限少，他就能够保持青春的状态更久，就像神仙姐姐你看他好像几十年都没有变化，从最开始的小仙女状态到现在也没有什么太多的变化，就是因为他的阳气够足，他的身体的受限点少，所以他的面部可以维持一个饱满的状态，向上的状态。
其实这两点我觉得对于明星来说也是很重要的，一个就是阳气足，一个就是精神内守，你可以看到他是一个非常节能的人，就是在我们中医看来精神内守就是一种非常节能的模式。
比方说刘亦菲他想的和他说的是一样的，他说的和他做的是一样的，但如果像我们日常生活中，如果说有些人他说的和他做的不一样，这种生活方式是非常累的，因为你每次说一句话，你要先想我上次是怎么说的，撒谎很累的，对，所以说当你尊重自己的内心，对自己诚实的时候，你的身体就处在一种节能的模式下，刘亦菲就是这种人，你看她很多年前的访谈，他安静的时候他就会看书，然后他访谈的时候不会说一些非常哗众取宠的言论，他只说自己内心想的，哪怕说在当时可能大家有点接受不了，但是他非常遵循自己的内心，这种人他的身体就处在一种节能的模式，他是做到了阴和阳的平衡，这种人他哪怕身体出现一些小的问题，或者说他情绪受到一点小的影响，他也能很快调整过来。
像前几年的时候刘亦菲她有过发腮，可能看到她婴儿肥越来越严重，有点发腮，其实发腮就是她当时肾阴虚了，也是身体远端牵拉的，就是说比方胸小肌紧张之后，他前面的气降不下去，咬肌就会和胸小肌形成对拉。这种对拉也就是说他咬肌在代偿就会发腮，所以他前面的气降不下去，他就会发腮，但是他也很快调整过来了，是因为他本身精神内守的这种状态非常利于他的平衡，他就很容易走向正向的循环。
我们现在大部分人是阴和阳的平衡在走一个负向的循环，就是可能我熬夜半夜12:00~3:00，这个时间我没有是在一个非常沉稳的睡眠中，所以我的肾阴肝阴不足了，然后又因为阴是我们身体的燃料，阳是我们身体的温度，因为燃料不足了，所以阳就虚了。阴虚造成了阳虚，然后阳虚反过来又造成你没有足够的阳推动你身体下面的阴往上升又造成阴虚，所以就进入一个负向循环。
所以像刘亦菲这一类型的话，她本身非常的自律，然后非常精神内守，就会保护他自身的阴和阳达到一个平衡的状态，所以能够维持住他本身的身体健康的状态。

图示发腮
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