
前言：

解数学题和任何一道物理化学等题目，都必须要做到答题素质要好，有一个非常好的答题习惯，一个好的
答题习惯，不仅训练和形成自己的解题思路，而且还可以有一个清晰的表达，下面通过前后的答题案例对
比来予以说明：什么是比较好的解题习惯。



旧的解题笔录（答卷）





第一次建议后的答卷





第二次建议后的答卷





1.首先要把题搞清楚，方法是：把题完整的抄一遍，抄的时候每一个意思一段，首先是假设条件1-1，1-
2，……，然后是解答题目2-1，2-2，……。

一定要注意，要把这个养成一个习惯，要先练习n次，直到养成习惯为止。

这里边的潜台词是老师出一道题不容易，他有他的心思和条理，首先要理解老师的心思和条理，而最好的
理解方式就是仔细读，首先是要手抄，然后分成段落，每一句话一个段落，以此来培养自己的习惯力，习
惯是一种力量。

2.然后就是解题，要分成段落，适当加入“所以”，“下面我们要”，“总之”，等等段落语言，解题条理清晰，
让老师看着不累，会变相给你加一些过程分，要是作文题就更是如此。

每一个段落之间要分段，每一行之间要适当的空隙，不要太多也不要太少，总之，看你的解题卷面像一幅
画一样，层次分明条理清晰，让老师赏心悦目，也是你本人的一道功夫，是一种同理心的体现。



后面又坚持了几天，然后就中断了，下面是这几天的结果，大家先做一个判断……



Administrator
附注
此处要留一个，留一个空行，



Administrator
附注
这个地方要另起一行，并且写上②

Administrator
附注
要留一个空行，





Administrator
附注
这两个地方都要留空行，



三点体会：
1.对标准的答题案例样板，能够成为习惯，具体的做法是，对这个答题案例的样板，要完整无误的每天抄一
遍，坚持一个星期。
2.在抄的过程当中，要做到原封不动，包括里面所有的细节：比如把假设条件分为层次，解答科目分为层
次，每个层次一行，比如1234的标号，比如每一个阶段性的结果和下一段留一个空行，在下一段的开始，
做一个连续性的语句（下面我们解下一个问题），最后要做综上所述，把要答题的问题一项一项的重复一
下写清楚。
3.这就是习惯力的培养过程，习惯是一种力，要改变旧的，换成新的习惯，需要一个过程，一般来讲，经过
这一个礼拜就可以培养一个好的习惯力，重点还是：要坚持一个礼拜。

以上的结论是，经过这一个礼拜的案例分析，我们看到第1天效果最好，第2天解答新问题的时候效果就有
所回落，到了最后一天就不坚持了，他比最初的要好一些，还是进步了，可以说达到了60分，但是对比
第1天的最好的结果，结果还是不能满意的，可以说达到了80分。但是我们的目标是100分，不是吗？从考
研人的数，你的目标至少是90分以上。

推荐的方法是：
抄下面这一页，至少抄三遍，争取能够原封不动，以期培养出答题与卷面的习惯：





总结
===

前言：
解数学题和任何一道物理化学等题目，都必须要做到答题素质要好，有一个非常好的答题习惯，一个好的
答题习惯，不仅训练和形成自己的解题思路，而且还可以有一个清晰的表达，下面通过前后的答题案例对
比来予以说明：什么是比较好的解题习惯。

===========================
答题方法小结：
1.首先要把题搞清楚，方法是：把题完整的抄一遍，抄的时候每一个意思一段，首先是假设条件1-1，1-
2，……，然后是解答题目2-1，2-2，……。
一定要注意，要把这个养成一个习惯，要先练习n次，直到养成习惯为止。
这里边的潜台词是老师出一道题不容易，他有他的心思和条理，首先要理解老师的心思和条理，而最好的
理解方式就是仔细读，首先是要手抄，然后分成段落，每一句话一个段落，以此来培养自己的习惯力，习
惯是一种力量。
2.然后就是解题，要分成段落，适当加入“所以”，“下面我们要”，“总之”，等等段落语言，解题条理清晰，
让老师看着不累，会变相给你加一些过程分，要是作文题就更是如此。
每一个段落之间要分段，每一行之间要适当的空隙，不要太多也不要太少，总之，看你的解题卷面像一幅
画一样，层次分明条理清晰，让老师赏心悦目，也是你本人的一道功夫，是一种同理心的体现。

==========================
三点体会：
通过这一周的结果分析，有如下判断，第1天做的最好，后边有所退步，经过这一个礼拜的案例分析，我们
看到第1天效果最好，第2天解答新问题的时候效果就有所回落，到了最后一天就不坚持了，但还是比最初
的要好一些，还是进步了，可以说达到了60分，但是对比第1天的最好的结果，结果还是不能满意的，可以
说达到了80分。但是我们的目标是100分，不是吗？从考研人的数，你的目标至少是90分以上。解决方案
是：

1.对标准的答题案例样板，能够成为习惯，具体的做法是，对这个答题案例的样板，要完整无误的每天抄一
遍，坚持一个星期。
2.在抄的过程当中，要做到原封不动，包括里面所有的细节：比如把假设条件分为层次，解答科目分为层
次，每个层次一行，比如①②③ 的标号，比如每一个阶段性的结果留一个空行，在下一段的开始做一个连
续性的语句（下面我们解下一个问题），最后，要做“综上所述”，把要答题的问题一项一项的重复一下写清
楚。
3.这就是习惯力的培养过程，习惯是一种力，这种解题的习惯力不仅适用于高等数学，也适用于任何一门学
科，包括文科和理科工科，一旦形成学习力习惯力，终身受益，但是需要努力，足够的努力才可以办到。
要改变旧的、换成新的习惯需要一个过程，一般来讲，需要一个礼拜的持续努力，要原封不动的抄，原封
不动很重要，但是也不容易做到。

重点还是：要原封不动坚持一个礼拜。
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